SORTIDA DE MARXA
NORDICA

28 DE NOVEMBRE

Parc de Gallecs

Qinesia

INDICACIONS
I
RECOMANACIONS

* Preu
10€ pels socis de Limfacall
20€ per a no socis

e Hora de 9:30 a 13h

e Lloc:
Espai Rural Gallecs

https://g00.gl/maps/25txyN9dBIANISFV7/

¢ Dia 28 de novembre

e Bastons
Es podran llogar els bastons. 5 € pels no
socis.

e Avituallament Si
L'organitzacié proporcionara fruita,
aigua, sucs.

¢ Portar roba comode

Millor en varies capes.

No es recomanable portar una sola
peca de roba de molt abric.

Inscripcions:
https://forms.gle/e75¢c39qoYywXQDqg56

Pagament per Bizum a: 644464576

PREGUNTES
FREQUENTS

e S'ha de portar la prenda (mitja,
guants, etc)?

¢ Qué esmorzem el dia de la caminada.

e Cal portar algun aliment per durant la
marxa (barreta, fruita, suc, aigua,...)

* Qué faig si no tinc bastons de marxa
nordica (serveixen els de treeking?)

* Quin tipus de calcat he de portar.

¢ Quants Km (temps) durara la marxa?

¢ Quants temps durara l'activitat?


https://forms.gle/e7Sc39qoYywXQDq56
https://goo.gl/maps/25fxyN9dBiANiSFV7
https://goo.gl/maps/25fxyN9dBiANiSFV7

